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Otorrinolaringologica

Oque é uma cirurgia
Otorrinolaringolégica?



a Cir #gia otorrinolaringolodgica é aquela cirurgia
realizada por um médico otorrinolaringologista, devido

a razoes como: perda de audicao, dificuldade para
respirar, doengas no ouvido e garganta. Para um
paciente que apresenta dores nessas regioes, é

recomendavel a ida em um otorrino, para a realizagao

de um diagnodstico preciso e tratamento para corrigir o

problema.Geralmente, os procedimentos cirurgicos em
Otorrinolaringologia causam pequeno ou médio trauma
cirdrgico, com raras alteracdes no metabolismo geral
devido a cirurgia.




Exemplos de cirurgias
| Ot(}rinolaringolégica
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Timpanoplastia,
Estapedectomia-Otosclerose,
Mastoidectomia.




Timpanoplastia

A timpanoplastia é uma cirurgia para a correcao de
uma perfuracdo no timpano realizada através do
conduto auditivo, com o auxilio de uma
endoscopia de alta resolucdao.Suas possiveis
complicacdes sao: Infecgdes, perfuracao timpanica
residual, zumbido, tonturas e hematomas



Estapedectomia-Otosclerose
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Mastoidectomia

Trata-se de uma infec¢ao crénica que pode causar a

contaminag¢do de um tipo de células chamadas mastéides, g\
localizadas no ouvido interno. Quando isso ocorre, é
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necessario realizar uma cirurgia de mastoidectomia para

corrigir o problema.Esse tipo de operag¢ao envolve a
remocao das células infectadas da orelha interna. Nesse
procedimento, o paciente esta sob anestesia geral e é feita
uma incisdo por tras do ouvido para que possa utilizar um
micro motor para limpar toda a regiao e remover por
completo a infeccao que esta causando a doenca.Essa
inflamacgao pode ocasionar diversas complicagdes, como:
descarga do ouvido, danificacao dos nervos auditivos,
paralisia facial e comprometimento do equilibrio.
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Cuidados da enfermagem

realizar os devidos exames fisicos;Realizar o
processo de acordo com os protocolos pré-
estabelecidos;Fazer o procedimento de otoscopia

antes e depois da realizacao da técnica;Registrar-
|

todos os achados e o tratamento realizado no
prontudrio do paciente.




Pre-Operatorio

Ao preparo do paciente, explicando os
procedimentos a serem realizados;A coleta e
encaminhamento dos materiais para exames;A
manutencao do jejum, quando necessario;A
aplicacao de medicamentos, soro e sangue;A
realizacdao de controles;Sinais
vitais;Diurese;Observacdo de sinais e
sintomas;Anotacao na papeleta.
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Cirurgias




Oque sao cirurgias
endocrinas?




A Cirurgia Enddcrina é responsavel pe
tratamento cirurgico das doencas do
sistema enddcrino, especialidade
relativamente nova no meio cirurgico.
Atua de maneira multidisciplinar, com
grande importancia no relacionamento
cientifico entre Endocrinologista e
Cirurgiao responsavel pelo procedimento
cirurgico.




Onde estao localizada as
SERPUIENCOIIBIENER Sistema Endécrino

endécrino? SE i
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As glandulas enddcrinas estao localizadas | A {

em diferentes partes do corpo: hipdfise,
tireoide e paratireoides, timo,
suprarrenais, pancreas e as glandulas
sexuais.
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Tipos de cirurgias endocrinas

ﬁ e A.tirurgia Enddcrina e da Cabecga e Pescogo
ontempla uma vasta area de intervengao,
nomeadamente: cirurgia da tirdide, paratirdides,
sistema linfatico, glandulas salivares, supra-renal e
tumores neuroenddcrinos pancreaticos e digestivos.
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Exemplo de cirurgias
endocrinas
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Tireoidectomia

A cirurgia de tireoide, também chamada de
tireoidectomia, é um procedimento cujo objetivo
é remover a glandula, por meio de uma pequena
incisao no pescog¢o feita mediante anestesia geral.
Como qualquer outro procedimento cirurgico, a
tireoidectomia oferece riscos pds-operatdrios, tais
como sangramentos, infec¢oes, inchaco e etc. -
Para reduzir os riscos dessas complicagoes, € 1
importante seguir corretamente as
recomendacdes do médico e tomar os
medicamentos prescritos.
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Remocado cirurgica de tumor

A remocao cirurgica do tumor primario é
geralmente a primeira opgao para pacientes com
TNEs localizados. O objetivo da cirurgia é remover
completamente o tumor ou reduzir a massa
tumoral. A cirurgia também pode ser uma op¢ao
para aliviar os sintomas em pacientes com doenca
avancada. E mais usada a anestesia regional.
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Os tumores
enddcrinos pancreaticos sao
tumores que surgem dos tipos de
células pancreaticas que produzem
hormonios. Estes tumores podem
ou nao secretar hormonios
sozinhos, e podem ou nao ser
cancerosos (malignos).




Parotidectomia

A Parotidectomia ou seja é a cirurgia das glandulas
salivares é realizada sob anestesia geral. A
depender de cada caso, a cirurgia pode ser parcial
(superficial ao nervo) ou total, tendo como
principal objetivo a remocao da lesao com a
conservacao do nervo facial. O paciente
permanece internado por 24 horas.




Fisiopatologia
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Como é realizada

A Cirurgia Endocrinas se preocupa com o
tratamento cirurgico de doencas das seguintes
glandulas: As doencas da glandula Hipodfise de
abordagem cirurgica, sao de responsabilidade do
Neurocirurgiao e pode haver duas vias de acesso:
trans-craniana(abertura do cranio) e trans-
esfenoidal(através do nariz).
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Pre-Operatorio

O cliente é orientado sobre o horario da cirurgia;
inicio do jejum e a nao ingerir liquidos horas antes
do procedimento; realizar higienizacao com
antissépticos antes da cirurgia e a nao realizar
tricotomia do sitio cirdrgico no ambiente
domiciliar; retirar adornos e proteses dentarias e a
colocar a vestimenta cirdrgica. O paciente é
orientado ainda sobre o procedimento cirurgico e
sobre os efeitos da anestesia, de modo que essa
assisténcia no pré-operatoério forneca ao paciente
uma compreensao completa sobre a cirurgia, bem
COMO O Seu preparo para a intervencgao.



Periodo Trans-Operatorio

Higienizar as maos;

Verificar e testar materiais e equipamentos da sala
e forrar mesa cirurgica com lencol;

Separar e acomodar instrumental cirdrgico e
materiais necessarios ao procedimento;

Auxiliar a equipe médica quanto a paramentacao
para o procedimento cirurgico;
e - Orientar o cliente quanto ao procedimento que

sera realizado, junto a equipe médica;
Orientar e auxiliar a retirada de protese dentaria,
objetos de metais, acomodacao de pertences

pessoais, e se necessario na colocacao de roupa
cirurgica




Acomodar o cliente na mesa cirurgica e aderir em seu corpo a placa de bisturi, se
necessaria;

Realizar tricotomia, se necessario;

Auxiliar a equipe médica durante o procedimento cirurgico;

Conferir quantidade de instrumentais, compressas, gaze e agulhas utilizadas, apés o
procedimento, evitando que algum destes fique no local de manipulagao cirurgica;
Preencher a folha de sala (folha de gastos) e realizar anota¢des no livro de registro de
cirurgias;

Auxiliar o cliente a se recompor e sair da mesa operatoria, apos o procedimento
cirurgico, orientando o mesmo quanto ao cuidados pds-operatorio e esclarecendo suas
duvidas, juntos aos demais integrantes da equipe cirurgica;

Recolher o material da sala e conferir instrumentais das bandejas, encaminhando-as a
CME;

Identificar, protocolar e encaminhar pecas cirurgicas ao setor de anatomia patologica;
Solicitar limpeza da sala cirdrgica.
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Pos-Operatorio

Administracao de medicamentos
Acompanhamento das reagdes
Passagem de sondas

Ajudar com cuidados pessoais higiene e .
orientacoes 1

Auxiliar na mudanca de decubito para previnir

lesdo por pressao
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Oque é endoscopia?

Endoscopia é um procedimento usado na medicina para olhar

L dentro do corpo,o procedimento de endoscopia usa
D J um endoscopio para examinar o interior de um 6rgao oco

ou cavidade corporal. Ao contrario de muitas outras técnicas
de imagem médica, os endoscopios sao inseridos diretamente
no drgao.Existem muitos tipos de endoscopias. Dependendo
do local no corpo e do tipo de procedimento, uma endoscopia
pode ser realizada por um médico ou cirurgiao.
Um paciente pode estar
totalmente consciente ou anestesiado durante o
procedimento. Na maioria das vezes, o termo endoscopia é
usado para se referir a um exame da parte superior.




Colonoscopia’



Defini¢do

A endoscopia é um exame capaz de analisar a

mucosa do esofago, estbmago e duodeno
(primeira parte do intestino delgado). E feita

através de um tubo flexivel (conhecido por
endoscopio) que possui um chip responsavel
por capturar as imagens do sistema digestivo
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através de uma camera.
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A endoscopia € um exame capaz de diagnosticar varias
doencas. O processo é simples e dura poucos
minutos, mas pode ocorrer algumas duvidas ou
medos por conta de o paciente precisar passar por
uma sedacao e precisar “engolir” uma
microcamera.



O que e endoscopia e para
que serve?

A endoscopia € um exame capaz de analisar a mucosa
do esofago, estomago e duodeno (primeira parte do
intestino delgado). E feita através de um tubo flexivel
(conhecido por endoscdpio) que possui um chip
responsavel por capturar as imagens do sistema
digestivo através de uma cdmera.E um exame
importante para o diagndstico de diversas doencas,
como: gastrite, esofagite, tumores, sangramentos e
doencas mais graves como hérnia de hiato e estagios
iniciais do cancer de estbmago




Quando preciso fazer uma
endoscopia digestiva alta?

O seu médico pode solicitar esse exame quando
VOCé apresentar sintomas, como:Azia ou pirose
(queimacdo no estbmago);Nduseas e vOmitos

frequentes;Fezes escuras;Vomito acompanhado de
sangue;Dores na regiao superior do -
—

abdomen;Refluxo;Anorexia ou perda de peso sem —

motivo l I[
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COMO E FEITA A ENDOSCOPIA DIGESTIVA

ALTA?A endoscopia digestiva alta é realizada com
sedativos intravenosos, pois o procedimento pode
causar nauseas. O tempo de sedacao dura somente até
o exame ser concluido. O procedimento é seguro e é
colocado um protetor de boca para evitar que o
endoscoépio seja mordido.A todo momento a
oxigenacao e a frequéncia cardiaca do paciente sao
monitoradas.O endoscopio é inserido por via oral e
passa pelo esdfago e estdbmago, até chegar ao
duodeno. Sao capturadas imagens, que sao
transmitidas em tempo real por uma maquina. Muitas
lesGes podem ser tratadas ou removidas na hora, sem
ser necessario algum procedimento cirurgico futuro.
Também pode ser feita uma bidpsia para investigacdes
em laboratorios
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PRE-REQUISITOS PARA FAZER
UMA ENDOSCOPIA
DIGESTIVA ALTA

E imprescindivel que o paciente esteja
acompanhado de um adulto no dia do exame. Por
conta da sedacao, é normal o paciente tenha
dificuldades em se locomover por sentir-se
sonolento apds o exame.



PREPARO DO EXAME DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA
ALTAPara realizar o exame, é necessario fazer uma
dieta leve no dia anterior e nao ingerir alimentos
> dificeis de digerir, como carne vermelha. O
estdmago deve estar completamente vazio para
gue seja possivel ter visdo completa dos érgaos.
Deve ser feito um jejum absoluto de oito horas
antes da realizacao do exame.Em alguns casos,
1 médicos podem pedir para suspender algum
medicamento que possa alterar a coagulacao do
sangue.




CONTRA-INDICACOES
N3o ha contraindica¢des para realizar o exame.
Pessoas que apresentam problemas cardiacos,
respiratorios ou neuroldgicos, devem expor isso
aos seus médicos anteriormente para que ele dé a
melhor alternativa. TEMPO DE DURACAOA
endoscopia dura em torno de 5 a 20 minutos,
dependendo da complexidade do caso.




TEMPO DE DURACAO

A endoscopia dura em torno de 5 a 20 minutos,
dependendo da complexidade do caso.
PERIODICIDADE DO EXAME

Geralmente é realizada uma vez, porém a
periodicidade do exame é determinada pelo médico e
pode variar de acordo com o tratamento de alguma
doenca ja instalada ou para analisar o andamento de

um tratamento.




Tipos de endoscopias

BRONCOSCOPIA Ideal para analisar a regidao da
traqueia, bronquios e parte dos pulmdes. O exame
é realizado através do broncoscopio na boca ou no
nariz.

CISTOSCOPIAExame realizado através de um
cistoscopio na regiao da uretra, introduzindo uma
guantidade de soro fisioldgico para que a bexiga
seja expandida e seja possivel analisar o 6rgao de
maneira mais eficiente. Tem como finalidade
relatar casos de calculos, tumores, endometriose,
infeccdes urinadrias, inflamacdes e entre outros.




COLONOSCOPIAIldentifica a regido interna do
cdlon, podendo diagnosticar: ulcera, tumores,
lesdes e até mesmo o cancer de célon. E realizado
através do colonoscépio que é inserido no anus do
paciente e direcionado até o intestino delgado.
GASTROSCOPIAConhecida popularmente como
endoscopia. Tem a finalidade de avaliar os 6rgaos
do sistema digestivo e diagnosticar doencas, como:
gastrite, esofagite, tumores, sangramentos e
outras doengas mais graves.
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Tipos de cirurgias

Gastrectomia

A gastrectomia é um procedimento de remocao total
ou parcial do estdmago, sendo indicado para o
tratamento de condi¢des que interferem na saude do
estdmago, como tumores, Ulceras e casos especificos
de obesidade.




Colangiografia

Exame complementar de diagndstico

A colangiografia € um exame de raio-X, cuja principal
funcdo é investigar as vias biliares e ter um panorama
completo do percurso da bile desde o figado até ao
duodeno. Essas vias servem de passagem para a bile,
responsavel pelo processo digestivo, e conectam o
figado e a vesicula biliar ao duodeno.




Classificacdo

Grau Definicao:

1 Poucas placas brancas elevadas de até 2mm, com
hiperemia mas sem edema ou ulceracgao.

2 Multiplas placas brancas elevadas maiores que 2mm,
com hiperemia e edema mas sem ulceracgao.

3 Placas brancas elevadas confluentes, lineares e
nodulares, com hiperemia e ulceragao.




Endoscopia com biopsia

O QUE E E PARA QUE SERVE?Quando sdo encontradas
areas anormais, é realizada uma bidpsia, através de
instrumentos que sao colocados no endoscopio.
Consiste na coleta de uma amostra de tecido retirado
do es6fago, estbmago ou duodeno. Essas amostras de
tecido sao retiradas e enviadas para uma analise
anatomopatoldgica, que analisara a alteracdo e forma
do tamanho das células para poder identificar células
cancerigenas ou outras doengas, como a gastrite por
H. pylori.




Oque é esse colonoscopia?

Colonoscopia é um exame utilizado para analisar a
saude do interior do célon e do reto usando um
colonoscdopio, um tubo fino e flexivel com uma luz e
uma camera na ponta. Com ele, é possivel identificar
lesdes sugestivas de cancer colorretal, polipos e outras
condicdes médicas.




O colonoscdpio é um longo e fino tubo flexivel, com
comprimento que pode chegar até aproximadamente
185 cm e um diametro que varia entre 1,0 e 1,3 cm.A
colonoscopia é feita através da introdu¢ao do
colonoscépio pelo anus e progressao do mesmo até o
inicio do célon e final do intestino delgado. O aparelho
é semelhante ao endoscoépio utilizado na endoscopia
digestiva feita para avaliar es6fago e estomago.




Como e feito o exame de
colonoscopia?

Na hora do exame vocé serd colocado de lado e ficara
com seus sinais vitais monitorizados. Uma enfermeira
ird pegar uma veia sua para administracao de soro e
medicamentos. Quando vocé estiver relaxado e
adequadamente sedado, o exame tera inicio.




Periodo apos ter feito o
exame colonoscopia

Durante 30 a 60 minutos apds o exame, o0 paciente
costuma ficar em observagao na sala de recuperacao,
tempo o suficiente para os efeitos do sedativo
passarem. Os sintomas mais comuns apos a
colonoscopia sdao o sentimento de estar estufado e
gases, 0s quais devem passar em alguns momentos
apos a colonoscopia.




Cuidados da enfermagem

Monitorizar o paciente, puncdo venosa, limpeza e
desinfeccao dos aparelhos endoscopicos, verificar e
efetuar a troca quando necessario da solucao
desinfetante dos equipamentos endoscopicos,




Obrigado

Pela sua ateng¢do.
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