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“Somos responsáveis por tudo que acontece neste mundo. Somos os Guerreiros da Luz. Com a força de nosso amor, de nossa vontade, podemos mudar o nosso destino, e o destino de muita gente.”                      Paulo Coelho

1) O que é ajustamento e sua relação com a saúde mental? E por que a doença mental pode ser considerada ajustamento sem sucesso?

2) Conceitue saúde mental e sua relação com os aspectos físico, social, cultural e espiritual, apresentando os fatores condicionantes de saúde mental?

3) Como podemos definir a maturidade emocional?

4) Fale sobre a teoria da tensão e adaptação apresentando os três tipos de crise que o indivíduo pode desenvolver ao longo de sua vida, e sua relação com o desenvolvimento de um transtorno mental: 
5) Como os conceitos de Ambiente, Comunicação e Relacionamento Terapêutico contemplam a prática do enfermeiro na área de Saúde Mental?

6) Relacione os níveis de prevenção (primária, secundária e terciária) em saúde mental com a Rede de Atenção Psicossocial (RAPS) e o papel do enfermeiro para a implementação dos cuidados em todos os pontos de atenção:

7) De acordo com as discussões e apresentações dos seminários como o enfermeiro deve atuar nos diferentes cenários em Saúde Mental? 
8) Como o acadêmico de enfermagem pode inserir os conhecimentos em saúde mental nas demais disciplinas de sua formação? A disciplina contribuiu com sua formação?
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