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Cada aluno deve buscar conhecer melhor a história das últimas gerações de sua família (bisavós – se possível, avós e pais) e comparar com a sua situação
- pesquisar a origem das famílias (materna e paterna) – se vieram de outra região do país ou de outro país, se vieram da área rural....
- pesquisar a etnia das famílias (japonesa, árabe, alemã, indígena, polonesa, etc)
- pesquisar se migraram, o motivo da migração
- pesquisar  o grau de escolaridade de todos os pesquisados (bisavós, se possível, avós e pais)
- pesquisar  a profissão exercida por cada um
- pesquisar  o número de filhos de cada casal (se possível, pesquisar se usavam algum método contraceptivo e idade da primeira gestação)
- no caso dos que já morreram, pesquisar  a idade e causa da morte
- pesquisar se houveram doenças crônicas degenerativas em cada família ou outras que causaram impacto significativo (meningite, acidente, intoxicação, etc
- descrever alguns aspectos das condições de vida de cada geração (se tinham automóvel, eletrodomésticos, condições da moradia
- destacar dificuldades e avanços nas condições de vida
- pesquisar métodos, profissionais e instituições buscadas em casos de problemas de saúde em cada geração
- descrever e comparar todas as situações pesquisadas acima com a sua situação.
No final, deve ser redigida uma conclusão, apresentando uma análise dos fatos e situações encontradas, comparando com as vividas pela sua geração, destacando os impactos na qualidade de vida. 
