ESTUDO DA CADERNETA DA GESTANTE
1- Interprete os direitos da gestante.
2- Quais são as manifestações físicas e emocionais que ocorrem nos 3 primeiros meses de gestação (de 0 a 13 semanas)?
3- Quais são as informações constantes na caderneta a respeito do crescimento e desenvolvimento do bebê?
4- Quais os assuntos abordados nos 10 passos para a alimentação saudável da gestante?
5- Quais as dicas apresentadas para o bom desenvolvimento da gestação?
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