Exercicio 4 - Consulta de enfermagem
1. Leia o registro da  consulta de enfermagem e liste os problemas de enfermagem.
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

Idosa chegou ao consultório em companhia da filha, deambulando com dificuldade. Mostrando fragilidade
emocional...]
2. Escolha 3 problemas (que vc considerar mais urgentes) e prescreva 4 ações

3. Entre as funções privativas do enfermeiro de acordo com a regulamentação do exercício profissional da enfermagem, temos:
a)(    ) participação no planejamento, execução e avaliação da programação de saúde.
b)(    ) educação visando à melhoria de saúde do indivíduo, família e da população.
c)(    ) assistência de enfermagem à gestante, parturiente e puérpera e ao recém-nascido.
d)(    ) consulta de enfermagem e a prescrição da assistência de enfermagem

4. Sobre a consulta de Enfermagem, é INCORRETO afirmar: 
[bookmark: _GoBack]a)(    ) Consulta de Enfermagem é considerado atividade fim nos estabelecimentos de saúde pública; 
b)(    ) A Consulta de Enfermagem, sendo atividade privativa do Enfermeiro, utiliza componentes do método científico para identificar situações de saúde/doença, prescrever e implementar medidas de Enfermagem que contribuam para a promoção, prevenção, proteção da saúde, recuperação e reabilitação do indivíduo, família e comunidade; 
c)(    ) A Consulta de Enfermagem tem como fundamento os princípios de universalidade, eqüidade, resolutividade e integralidade das ações de saúde; 
d)(    ) A Consulta de Enfermagem compõe-se de Histórico de Enfermagem (compreendendo a entrevista), exame físico, diagnóstico de Enfermagem, prescrição e implementação da assistência;
e)(    ) Em todos os níveis de assistência à saúde, seja em instituição pública ou privada, a consulta de Enfermagem deve ser facultativamente desenvolvida na Assistência de Enfermagem.
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Exemplo

* dosa chegou ao consultrio em companhia da filha, deambulando com dificuldade. Mostrando fragilidade
emocional durante a consulta com freqiéncia através de choro motivado pela perda do esposo. Nao sabe.
it doengas na sua familia, pois n3o conheceu os pais. N3o consegue dormir e nem se alimentar. Refere
dor na pema dieita, que urina muito durante o dia ¢ a noite, evacua com dificuldade pelo menos uma vez
por semana. Ao exame fisico apresenta couro cabeludo’ descamativo, com nixdulo de consisténcia
fibroelistico aredondado de aproximadamente 2 cm em regido parietal D préximo a0 pavilhao auricular D,
indolor 3 palpacio ¢ mével, cabelos alinhados e limpos. Olhos timidos com presenca de seerecdo
amarelada, mucosa ocular hipocorada +1/+4, pupils isofolorreagentes; cavidade nasal limpa, 3 inspirac3o
apresenta diminuicao de fluxo de ar direia; bios resecados, mucosa oral imida, presenga de aftas em
rebordo D de lingua, com secreg3o amarelada de aproximadamente 1 cm, estando a mesma saburrosa;
dentes em precirio estado de conservagio; palpado linfonodo de regido submandibular dircita de
aprovimadamente 1 am, de consisténcia fibroclastica, movel, doloroso 3 palpagio. Regices cervicais
anterior e posterior livres de linfonodos palpaveis. Presenca de estrtor em base de pulmao D; manobra de
Rualt preservad; fiémito toraco-vocal compativel com as vias aéreas; percussao digito-digital preseriando
sons de cada drea.Batimentos cardiacos itmicos em > tempos, bulhas normofonéticas. Palpado nidulo de
aprovimadamente 2 cm em quadrante superior externo (QSE) de mama E, indolor a palpagao, ixo, aderido
a0s tecidos adjacentes de consisténcia pétrea, descarga papilar positiva de aspecto sanguinolento; axilas
Tivtes de linfonodos. Abdome flicido doloroso a pal pacao superficial  profunda em flanco D, presenca de
ruidos hidroadreos; presenca de strias MMSS. (membros superiores com escarificacdes em prega de
cotovelo e MMII (membros inferiores) com varizes. TPR: 377 C, 80 bpm, 20iepm — PA: 150X 100 mm
Peso: 8oKg - Alturas 1, 60 cm.




