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Acadêmico (a): __________________________________

ESTUDO DIRIGIDO 2: Miologia
1) Quais são as principais funções dos músculos?
2) O que é e qual é o papel dos tendões e do ventre no músculo?

3) O que é a fáscia muscular? Qual a sua função?

4) Quais são os três tipos de musculatura? Classifique-os quanto a suas células e contração. Cite exemplo de cada uma delas.
5) Quais as principais características dos músculos?
6) Quais sã os principais músculos utilizados para a aplicação de injeções IM? Por que escolhemos estes músculos?

7) Pesquise e explique o que é um bíceps, tríceps e quadríceps? Cite um exemplo de cada.
8) O que é um músculo agonista e antagonista? Cite exemplo.

9) O que é junção neuromuscular? Qual a sua função?
10) Elabore um mapa conceitual sobre Miologia.
