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Segurança do Paciente e Protocolo Higienização das mãos
Profª Hellen Cordeiro / Enfermagem no Processo do Cuidar
	
	Classifique as afirmações abaixo como certo ou errado
	Certo
	Errado

	1. 
	De acordo com o Programa Nacional de Segurança do Paciente, o “evento adverso” é definido como comprometimento da estrutura ou função do corpo. 

	
	

	2. 
	A expressão “Redução, a um mínimo aceitável, do risco de dano desnecessário associado ao cuidado de saúde” é definida, segundo o Programa Nacional de Segurança do Paciente (PNSP), como incidente

	
	

	3. 
	A Segurança do Paciente envolve a avaliação permanente e proativa dos riscos em serviços de saúde, favorecendo o desenho e a instituição das barreiras de segurança necessárias.O uso rotineiro de prescrição médica carbonada é exemplo de práticas de segurança do paciente.

	
	

	4. 
	O Programa Nacional de Segurança do Paciente (PNSP) foi instituído pelo Ministério da Saúde através da Portaria nº 529/2013, com o objetivo de contribuir para a qualificação do cuidado em saúde, em todos os estabelecimentos de saúde do território nacional (BRASIL, 2013).
Em relação às definições adotadas pelo PNSP: A segurança do paciente tem por objetivo a redução, a um mínimo aceitável, do risco de dano desnecessário associado ao cuidado de saúde.

	
	

	5. 
	A segurança do paciente compreende a redução do risco de danos ao paciente nos serviços de saúde. Estudos estimam que a ocorrência de incidentes relacionados à assistência à saúde, em particular, os eventos adversos (EA), afete de 4,0% a 16% de pacientes hospitalizados em países desenvolvidos, o que levou sistemas de saúde em todo o mundo a melhorar a segurança do paciente.
No que diz respeito à segurança do paciente, “eventos adversos” são incidentes que resultam em danos aos pacientes e podem ser temporários ou permanentes

	
	

	6. 
	Um dos seis Passos de Segurança do Paciente, determinados no Programa Nacional de Segurança do Paciente (PNSP), é assegurar a cirurgia em local de intervenção, procedimentos e pacientes corretos.

	
	

	
	Classifique as afirmações abaixo como certo ou errado
	Certo
	Errado

	7. 
	A expressão “Redução, a um mínimo aceitável, do risco de dano desnecessário associado ao cuidado de saúde” é 
definida, segundo o Programa Nacional de Segurança do Paciente (PNSP), como segurança do paciente.

	
	

	8. 
	Nos dias atuais, a Segurança do Paciente está cada vez mais em destaque devido aos avanços tecnológicos, assim como medidas para prevenir e reduzir a ocorrência de incidentes nos serviços de saúde. Segundo a Portaria nº 529/2013, o Programa Nacional de Segurança do paciente tem por objetivo geral contribuir para a qualificação do cuidado em saúde em todos os estabelecimentos de saúde do território nacional. Em relação aos objetivos específicos conforme o Art.3º:

I. Promover e apoiar a implementação de iniciativas voltadas à segurança do paciente em diferentes áreas da atenção, organização e gestão de serviços de saúde, por meio da implantação da gestão de risco e de Núcleos de Segurança do Paciente nos estabelecimentos de saúde.

	
	

	9. 
	A Portaria nº 529, de 1º de abril de 2013, do Ministério da Saúde institui o Programa Nacional de Segurança do Paciente (PNSP) em razão da magnitude que os Eventos Adversos têm no Brasil. No âmbito dos objetivos específicos estabelecidos nessa Portaria, considera-se a seguinte recomendação: promover e apoiar a implementação de iniciativas direcionadas à segurança do paciente em diferentes áreas da atenção, organização e gestão de serviços de saúde, por meio da implantação da gestão de risco e de Núcleos de Segurança do Paciente nos estabelecimentos de saúde.

	
	

	10. 
	A segurança do paciente compreende a redução do risco de danos ao paciente nos serviços de saúde. Estudos estimam que a ocorrência de incidentes relacionados à assistência à saúde, em particular, os eventos adversos (EA), afete de 4,0% a 16% de pacientes hospitalizados em países desenvolvidos, o que levou sistemas de saúde em todo o mundo a melhorar a segurança do paciente.
· No que diz respeito à segurança do paciente, “eventos adversos” são incidentes que atingiram o paciente, mas não causaram danos à saúde.

	
	

	
	Classifique as afirmações abaixo como certo ou errado
	Certo
	Errado

	11. 
	
A Portaria nº 529, de 1º de abril de 2013, do Ministério da Saúde institui o Programa Nacional de Segurança do Paciente (PNSP) em razão da magnitude que os Eventos Adversos têm no Brasil. No âmbito dos objetivos específicos estabelecidos nessa Portaria, considera-se a seguinte recomendação: produzir e difundir conhecimentos sobre segurança do paciente exclusivamente para profissionais de saúde que atuam em instituições de saúde. O assunto segurança do paciente não deve ser atividade curricular no ensino técnico, na graduação e na pós-graduação na área da saúde.

	
	

	12. 
		As mãos são o instrumento mais utilizado durante o cuidado com o cliente, e sua higienização caracteriza a ação mais simples e importante na prevenção e controle das infecções em serviço de saúde. Toda pele humana é colonizada pela flora microbiana natural, chamada de flora residente




	
	

	13. 
	De acordo com o Programa Nacional de Segurança do Paciente, o “evento adverso” é definido como incidente que resulta em dano ao paciente
	
	

	14. 
	A Segurança do Paciente envolve a avaliação permanente e proativa dos riscos em serviços de saúde, favorecendo o desenho e a instituição das barreiras de segurança necessárias. A melhoria da comunicação entre profissionais de saúde é exemplo de práticas de segurança do paciente.

	
	

	15. 
	O Programa Nacional de Segurança do Paciente (PNSP) foi instituído pelo Ministério da Saúde através da Portaria nº 529/2013, com o objetivo de contribuir para a qualificação do cuidado em saúde, em todos os estabelecimentos de saúde do território nacional (BRASIL, 2013).
Em relação às definições adotadas pelo PNSP: A cultura de segurança deve incluir todos os trabalhadores como responsáveis pela sua própria segurança, pela segurança de seus colegas, pacientes e familiares

	
	

	16. 
	As técnicas de higienização das mãos, para profissionais que atuam em serviços de saúde, podem variar dependendo do objetivo ao qual se destinam. Na técnica de higienização simples das mãos, recomenda-se higienizar também os punhos utilizando movimento circular, ao esfregá-los com a palma da mão oposta.

	
	

	
	Classifique as afirmações abaixo como certo ou errado
	Certo
	Errado

	17. 
	Segundo o Manual de limpeza e desinfecção de superfície do Ministério da Saúde, sobre a higienização das mãos e superfícies no ambiente hospitalar, é correto afirmar que: 
na presença de sujidade e fluidos corpóreos é recomendada a higienização das mãos como preparação alcoólica. 


	
	

	18. 
	A maneira mais eficaz de garantir uma ótima higiene das mãos é utilizar a preparação alcoólica. Em relação à higienização com água e sabonete, as preparações alcoólicas para as mãos apresentam entre outras vantagens a capacidade de higienizar em um curto período de 60 segundos

	
	

	19. 
	A higienização das mãos pode ser dispensada nas situações de retirada das luvas.

	
	

	20. 
	As técnicas de higienização das mãos, para profissionais que atuam em serviços de saúde, podem variar dependendo do objetivo ao qual se destinam. Na técnica de higienização simples das mãos, recomenda-se respeitar o tempo de duração do procedimento que varia de 20 a 35 segundos.


	
	

	21. 
	O uso de preparações alcoólicas substitui a lavagem das mãos, sempre que não estiverem visivelmente sujas.

	
	

	22. 
	A maneira mais eficaz de garantir uma ótima higiene das mãos é utilizar a preparação alcoólica. Em relação à higienização com água e sabonete, as preparações alcoólicas para as mãos apresentam entre outras vantagens a capacidade de eliminar a maioria dos micro-organismos, incluindo vírus.

	
	

	23. 
	A eficácia da higienização das mãos depende da frequência, da duração e da técnica empregada.

	
	

	24. 
	As mãos devem ser higienizadas com água e sabão sempre que estiverem visivelmente sujas.

	
	

	25. 
	O uso de preparações alcoólicas substitui a lavagem das mãos, sempre que não estiverem visivelmente sujas.
	
	

	
	Classifique as afirmações abaixo como certo ou errado
	Certo
	Errado

	26. 
	Entre as medidas de segurança adotadas em um ambiente de promoção e cuidado da saúde, a higienização das mãos é uma das iniciativas simples que garantem aos pacientes e aos profissionais proteção contra várias doenças. Segundo dados da Organização Mundial da Saúde (OMS), infecções relacionadas à assistência à saúde afetam milhões de pacientes e têm um impacto significativo nos doentes e nos sistemas de saúde em todo o mundo. Na técnica de higienização simples das mãos, recomenda-se: Utilizar papel toalha para secar as mãos, após a fricção antisséptica das mãos com preparações alcoólicas.

	
	

	27. 
	A higiene das mãos (HM) é amplamente reconhecida como uma das principais estratégias para a prevenção das infecções relacionadas à assistência à saúde (IRAS). O termo HM engloba a higiene simples, a higiene antisséptica e a antissepsia cirúrgica ou preparo pré-operatório das mãos. Em relação a esse tema: As preparações alcoólicas contendo 
fragrâncias podem ser toleradas pelos profissionais de saúde e não causam dermatites de contato.

	
	

	28. 
	Segundo a ANVISA (2018) e de acordo com o fluxo de cuidados assistenciais, a higiene das mãos deve ser realizada em momentos essenciais e necessários, como antes e após tocar o paciente, além de: antes de realizar procedimento limpo/asséptico; após risco de exposição a fluidos corporais; após contato com superfícies próximas ao paciente

	
	

	29. 
	A higiene das mãos (HM) é amplamente reconhecida como uma das principais estratégias para a prevenção das infecções relacionadas à assistência à saúde (IRAS). O termo HM engloba a higiene simples, a higiene antisséptica e a antissepsia cirúrgica ou preparo pré-operatório das mãos. Em relação a esse tema, assinale a alternativa correta. As mãos devem ser higienizadas com o produto apropriado em momentos essenciais e necessários, ou seja, nos cinco momentos para a higiene das mãos, de acordo com o fluxo de cuidados assistenciais para a prevenção das IRAS: antes de tocar o paciente; antes de realizar procedimento limpo/asséptico; após risco de exposição a fluidos corporais; após tocar o paciente; e após contato com superfícies próximas ao paciente.
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	Classifique as afirmações abaixo como certo ou errado
	Certo
	Errado

	30. 
	É indicado higienizar as mãos com preparação alcoólica quando estiverem visivelmente sujas ou manchadas de sangue ou outros fluidos corporais, ou após uso do banheiro.

	
	

	31. 
	Sabonete líquido e preparação alcoólica para a higiene das mãos não devem ser utilizados concomitantemente.

	
	

	32. 
	A utilização de preparação alcoólica para higiene das mãos tem como finalidade reduzir a carga microbiana das mãos e pode substituir a higienização com água e sabonete líquido quando as mãos não estiverem visivelmente sujas.

	
	

	33. 
		As mãos são o instrumento mais utilizado durante o cuidado com o cliente, e sua higienização caracteriza a ação mais simples e importante na prevenção e controle das infecções em serviço de saúde. Toda pele humana é colonizada pela flora microbiana natural, chamada de flora transitória




	
	

	34. 
	O uso de luvas não altera nem substitui a higienização das mãos; seu uso por profissionais de saúde não deve ser adotado indiscriminadamente.
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