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1- Interprete os direitos da gestante.
2- Quais são as manifestações físicas e emocionais que ocorrem nos 3 primeiros meses de gestação (de 0 a 13 semanas)?
3- Quais são as informações constantes na caderneta a respeito do crescimento e desenvolvimento do bebê?
4- Quais os assuntos abordados nos 10 passos para a alimentação saudável da gestante?
5- Quais as dicas apresentadas para o bom desenvolvimento da gestação?
6- Quais as situações e sintomas abordados na caderneta com as devidas orientações?
7- Quais as orientações disponíveis sobre o trabalho de parto?
8- Quais os procedimentos que atualmente não são mais recomendados como rotina no trabalho de parto e parto?
9- Quais as orientações para o favorecimento do parto?
10- Quais as vantagens e desvantagens apontadas na caderneta sobre o parto normal e a cesárea?
11- Quais os documentos necessários para a certidão de nascimento do bebê?
12- Como será a emissão da Declaração de Nascido Vivo caso o parto seja domiciliar?
13- Quais são os cuidados com a episiotomia, recomendados na caderneta?
14- E com a cicatriz da cesárea?
15- O que é citado na caderneta relativo ao planejamento familiar?
16- Quais os assuntos que deverão ser tratados na consulta puerperal?
17- Quais os sinais de alerta na gestação apontados na caderneta?


